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Inngangur

Matsteymid var med matsaaetlun fyrir veturinn 2025-2026 par sem tekid var mid af
langtimaaaetlun um innra mat 2024-2028. Tveir matspaettir voru sameiginlegir med
grunnskdlanum. Annar peirra var skilgreining og styrking tengilidar farsaeldar innan
skolanna. Hinn patturinn var ad uppfaera asetlun um samfellu milli leik- og grunnskola
og baeta hana ef purfa pykir. Pad voru svo fimm adrir matspaettir sem vid akvadum ad
taka fyrir a pessu skoélaari.

Matsaaetlun 2025-2026

- - * O *
Matsaaetlun Barnabol e
ABYRGDH. FRAMKV.

HATSB‘TTUR MARKMID ADGERD TiMABIL ADILAR ADILAR ARANGI.IRSVIBMIB UMBOTAMAT
Tengilidur farseeldar, | samraai vio Skilgreina og styrkja Tengilidur farseeldar, | samraai g0 - nov Skolastjor Tengilidur Allir foreldrar hafi fengia Foreldrakonnun um
skélastjbrmendur, stendur fyrir hlutverk tengilidar i stjornendur, skipuleggur Tengilidur farszeldar Kkynningu via upphaf skélagtngu upplifun og skilning
freedslu til foreldra um farseeldar innan skdlans og freedslu fyrir foreldra um Matsteymi bama. Aukin pekking foreldra um & hlutverki tengilida
farsaeldarloggjtfina, sampaettingu ryggja ad foreldrar fai farszeldarlbg, sampeettingu hiutverk tengilidar og og sampaetri
pi6nustu og hlutverk tengilidar via fraeasiu um bi6nustu og hiutverk pjnustuferla samkvaemt mati pi6nustu. Skraning
upphaf leikskélagengu barna og eftir jiof og il Freedslan fer fram foreldrakonnun. &fjvlda og umfangi
porfum. pi6nustuferla via upphaf vid upphaf skélagdngu og einnig fraedsina.

skalagongu bama og eftir med fraedslu sem sefter &
porfum. facebook sidu skolans. TIMASETNING
MATS: DES
Skoda hvernig samfella milli Uppfeera azetiun um Raeda vid pa kennarar & badum Agu-nov Skolastjor Umsjonar- A3 buid sé ad fa vidhort fra 6llum
skélastiga er hj okkur. samfellu mill leik og skolastigum um hvad peim Matsteymi kennari og sem koma a3 ferlinu.
grunnskdla. finnst um skilin eins og pau hafa. deildarstjori Kennurum i grunnskélanum og
Tryggja ad pessi skil fari vel verid. leikskélanum.
fram og beeta bad sem parf Gera konnun hja kennurum & Foreldrum
a3 baerta. yngsta sigi og leikskolakennurun Auk pess ad bomin fai ad segja
Aelstu deild um uppligun & sina skodun
navernadi zetlun.
Nam og kennsla: Kortleggja pa kennsluhzetti Deildarstjorar | samvinnu via okt - des Deildastjorar Deildarstjorar Veria sé ad vinna eftir peim Vinnufundur &
Kennsluhzettir og gaedi sem vié notum | kennara & deildinni setja nidur Matsteymi kennsluhattum sem tilgreindir eru starfsdegi.
leikskdlanum. pa kennsluhaetti sem pau eru ad i ndmskra leikskdlans | 90%
» Leikurinn sem nota. tilfella.
adalnamsleidin. Skoda svo sameinginlega &
« bemaverkefni stafsdegi Ldes petta
» Skapandi starf samraemist namskra.
« Utinam og hreyfing leikksolans,
Matsazetlun B bol =
atsaazetlun Barnabod oty
ABYRGD BRAMKY
MATSPATTUR MARKMID APGERBE TiMmABIL L i ARANGURSVIOMID UMBOTAMAT
APILAR
ADILAR
Lydraedisleg vinnubroga, Skoda hversu mikil lydrzdisleg Desember Matsteymia Leikskolastjori Matskvardi 4 matslistanum
pétttaka og &byrgd nemenda patttaka bama er? Leggja fyrir allt starfsfolk ABC,D
matslista um Iyaraedisleg
vinnubrga, batttoku barmna og
abyrga barna.
Skélabragur: A3 dllum bémum 1idi vel i Baa til tilfinningakvarda/spjéld Névember Deildarstjorar Alla Fa vidhort peirra sem ad malinu Foreldrakdnnun
Vellerd og lidan barnanna leikskélanum og upplifi hann og Alla koma. Bomin segja sina skodun
sem truggan stad. Einkasamts! og upplifun. Athuganir og
skraningar
Stjérnun og skipulag: Athuga hvort pessar dzetlanir Fara yfir &etlanir og tryggja a3 név-des Matsteymi Leikskolastjori Allar &zetlanir séu | lagi og a8 Kénnun/fundur
starfsaztlun; adrar dzetianir; og verklagsreglur séu til stadar allt sé til stadar og uppfeert starfsflk pekki vel paer azetianir
verklagsreglur; dagskipulag sem snia beint a3 peirra starfi.
(stundaskra) nemenda. Hversu vel pekkir starfsfolkia. Gera kannun medal starfsfolks
bessar &zetlanir? um hversu vel peer pekkja
pessar Azetlanir.
Stjérnun og skipulag Skoda starfspréun ‘Skré 8l namskeid sem hafa. des-jan Matsteymi Sigga Osk Meira en 70% hefur unnid Fundir og
Skélapréun kennara/starfsfolks skolaarid verid | bodi gegnum leiksk6lann. markvisst ad endurmenntun & spurningalisti.
2024-2025 0g pad er af er Personuleg namskeid hvers og pessu timabili
skolaars 2025-2026 eins.




Farseeld barna

Vel hefur gengid ad skyra og festa i sessi hlutverk tengilidar hja okkur. Nyir foreldrar hafa
fengid freedslu um farseeldarlégin og hlutverk tengilidar. Einnig var petta kynnt fyrir
foreldrum i foreldrasamtolum. Upplysingar voru settar 4 Facebook-sidu leikskdlans og
einnig hengdar upp i forstofu.

Samfella milli skolastiga

Samfella milli skélastiga Samfella i nami barna milli skélastiga er mikilveegur pattur i
farseelli skolagongu. begar vel tekst til getur god samfella studlad ad oruggri lidan barna,
betri ndmsarangri og jakvaedri upplifun af skélagéngunni. A fyrsta starfsdegi sidastlidid
haust hittust kennarar a yngsta stigi grunnskélans og kennarar eldri deildar leikskélans
og reeddu malin. Gert var skipulag fyrir veturinn sem eftir 4 ad meta par sem veturinn er
ekki buinn. Vid hofum akvedid ad hittast i agust og meta par hvernig gekk og hvad ma
gera betur.

Nam og kennsla

Kennsluheettir og geedi
Nyttur var hluti af starfsdegi til ad kortleggja pa kennsluhaetti sem vid notum i
leikskdlanum. Matsteymid for svo yfir hvernig petta samraemist namskranni okkar.
Badar deildir komu vel ut og ljost er ad peir kennsluhaettir sem eru i namskranni
samraemast mjog vel pvi starfi sem unnid er a deildunum.

Lydreedisleg vinnubrogd

Lydraedisleg vinnubrogd eru mikilvaegur pattur i leikskdlastarfi par sem born fa teekifeeri
tilad hafa ahrif a eigid nam og umhverfi. bessi nalgun stydur vid sjalfstaedi barna og
félagsfaerni.

Matsteymid Utbjo gatlista sem badar deildir merktu i og teymid for svo yfir (sja fylgiskjol).
Vel er gerti ad efla bornin og kenna peim lydraedisleg vinnubrogd en pad er alltaf svigrim
til baetinga. Akvedid hefur verid ad deildirnar setji sér markmid Ut fra matslistunum og
svari listunum aftur um vorid 2027.

Skdlabragur

Jakvaedur skélabragur er grundvollur velferdar og gédrar lidan barna i leikskélum. Pegar
unnid er markvisst ad godum skolabrag er lagdur grunnur ad heilbrigdu namsumhverfi
par sem o6llum Llidur vel.

Velferd og liban barna
Markmidid var ad ollum bornum lidi vel i leikskélanum og pau upplifdu hann sem
oruggan stad. Matsblad var Utbuid og kennari for med pad og spjalladi vid hvert og eitt
barn. Matsbladid er ad finna i fylgiskjolum.



Samkveemt nidurstodum tilfinningamatslistanna lidur ollum peim bérnum, sem geta
svara0 skilmerkilega, vel i leikskdlanum. bad er einnig mat matsadila, sem umgengst
bornin alla daga i leikskélanum, ad peim boérnum sem ekki geta svarad lidi lika almennt
velileikskélanum. Matsadili tulkar nidurstodurnar svo ad bornin upplifi leikskélann sem
oruggan stad, p6 sogdust prju af peim 14 bérnum, sem talin voru geta tekid patti peim
hluta matslistans vegna aldurs og proska, verda hraedd i leikskélanum. Par af var eitt
svaranna um eitt einangrad tilvik en hin tvo svorin voru um havada eda an astaedu.

Svorin vid pvi hvad bornin vildu gera pegar pau veeru leid skiptust nanast til helminga;
fleiri vildu fara til kennara og fa hjalp eda fadmlag en hin vildu f4 ad jafna sig i fridi. Oll
bornin vissu b6 ad hjalp og fabmlag veeru alltaf i bodi.

Stjonun og skipulag
Aaetlanir leikskélans

Farid var yfir allar aeetlanir og paer uppfaerdar. Aeetlanir voru vistadar par sem allir hafa
greidan adgang ad peim og peer kynntar a fundi med 6llu starfsfélki leikskdlans.

Stjornun leikskolans

Skolaproun
Markmidid var ad skoda starfspréoun kennara og starfsfdlks fyrir skdlaarid 2024-2025 og
fram ad aramotum 2025. betta var gert med fundum og spurningalistum. Nidurstadan
var ad starfsfolk var mjog duglegt ad fara a namskeid ogi nam. bar ma t.d. nefna

diplémanam fra HA og Hi, MT-nam i kennslufreedi, ndmskeid i jakveedum aga og fleira.
Allir starfsmenn hofdu soétt sér einhverja menntun og freedslu a timabilinu.

Lokaord

Matsteyminu gekk vel ad vinna saman og gerd var starfsasetlun fyrir teymid og
matsaaetlun. Vid vorum med passlega mikid undir i matinu i ar en stundum héfum vid
aetlad okkur of mikid. Grunnurinn ad godu mati er skyr matsaasetlun og nidurstdédur innra
matsins voru mjog gédar og markmidunum var nad.



Fylgiskjél

Matslisti Stekkur

Matslisti: Lydrzedisleg patttaka barna a deild (2-6 ara)

Deild: Stekkur Dagsetning: april 2026

1. Réttur barna til ad hafa ahrif og taka akvardanir

Matsmadur: Hjordis og Sigga J6ns.

Atridi Ja, alltaf |Ad mestu |Ad hluta |Nei Athugasemdir
Born fa ad velja verkefni i frialsum leik X O O O

Baorn taka patt i ad skipuleggja dagskra [m] O X (]

Born fé ad hafa ahrif 8 umhverfi sitt O O X (]

Born rada hvernig verkefnum er lokid O a X [}

Born fé ad velja i hvada hopi pau eru [m] O O X

Born fa ad hafa ahrif 4 reglur deildarinnar [m] O X (]

2. Hlustun og virding fyrir skodunum barna

Atridi Ja, alltaf |Ad mestu ||Ad hluta |Nei Athugasemdir
Starfsfolk hlydir virkilega & bornin O X O O

Skodanir barna eru teknar alvarlega O X (] (]

B&rn fa tima til ad tja sig O X O O

Hugmyndir barna eru nyttar i starfi O O X O

Raddir allra barna heyrast O O X O E:Jp:::::;:i :irza::;rist
3. Lydreedisleg tekifeeri og adferdir

Atridi Ja, alltaf |Ad mestu |Ad hluta |Nei Athugasemdir
Haldnir eru reglubundnir fundur med bérnum O O X O Viljum bzeta

Bérn fa ad kjésa um akvedin mal O O X O Meetti vera oftar
Notadar eru myndraenar adferdir (myndir, takn) O O X O Erum ad beeta pad
B&rn fa ad meta eigin starf [ X m| m| A ekki vid

Born vinna saman ad verkefnum O X O O

Bérn fa ad leysa agreining sin & milli [m] O X O :ig;m gefa peim meiri tima




4. Skipulag og umhverfi

Atridi J4, alltaf |Ad mestu |Ad hluta |Nei Athugasemdir
Dagskrain er sveigjanleg eftir porfum barna (] O X O
Frjals leikur hefur mikid vaegi O X ] ]
Efnividur er adgengilegur bornum (] O X O
Umbhverfid gefur bérnum val (] O X ]
Skipulag gerir rad fyrir frumkveedi barna O O X (]

Timi er gefin fyrir samraedur og umreedur Hu H

]
x|
[u]

”M&tti vera meira

5. SamskKipti og samvinna

Atridi Ja, alltaf Ad mestu |Ad hluta |Nei Athugasemdir
Bdrn eru hvétt til ad vinna saman X O m} O
Born leera ad hlusta & hvert annad a X m} O
B&rn eefa sigi ad deila abyrgd ] X m] O
Born fa ad hjalpa hvort 6dru ] X ] O
Hépvinna er hluti af starfinu X ] O O
Virding og umburdarlyndi er haft ad leidarljosi X O O ()
6. Ahersla starfsfélks & lydraedi
Atridi Ja, alltaf Ad mestu Ad hluta |Nei Athugasemdir
Starfsfolk vir8ir sjalfsteedi barnanna X O [m] m}
Starfsfélk hvetur til patttoku X m} [m] (]
Starfsfélk gerir bornum kleift ad hafa ahrif O X [m] ]
Starfsfolk tekur tillit til 6likra parfa O X [m] [m]
Starfsfolk synir lydreedislegt fordeemi m] X O [m]
Starfsfélk vinnur markvisst med lydreedi O X (] [m]

7. Heildarmat
Helstu styrkir deildarinnar vardandi lydraedislega patttoku:

Bornin fa ad taka patt i akvardanatoku i sambandi vid pbemavinnu og allskonar slikar athafnir. Bérnin fa aé komamed hugmyndir ad
verkefnum.

Tillégur ad urbétum:

Leyfa peim a& hafa enn meiri ahrif & daginn sinn. Vinna markvissar a8 jakvasdum aga s.s. festa barnafundina betur i sessi, vinna
markvissar med einstaklinginn.

Undirskrift: Dagsetning:

bessi matslisti eetti ad gefa pér goda mynd af pvi hversu lydraedisleg patttaka barna er a hverri deild. PG getur notad hann til ad bera

saman mismunandi deildir eda fylgjast med proun yfir tima!



Matslisti Sel

Matslisti: Lydreedisleg patttaka barna & deild (2-6 éra)l

Deild: Sel Dagsetning: april 2026 Matsmaadur:Sigga Osk, Jédis, Jéhanna

1. Réttur barna til ad hafa ahrif og taka akvardanir

Atridi Ja, alltaf |[Ad mestu |Ad hluta |Nei Athugasemdir
Born fa ad velja verkefni i frjalsum leik X O O a

Born taka patt i ad skipuleggja dagskra O ] ] [m] A ekki vid

Born fa ad hafa ahrif 8 umhverfi sitt O O X O

Born rada hvernig verkefnum er lokid O X ] m]

Born fa ad velja i hvada hopi pau eru O m] X [m]

Born fa ad hafa ahrif 4 reglur deildarinnar O ] m} X

2. Hlustun og virding fyrir skodunum barna

Atridi Ja, alltaf |A3 mestu (A8 hluta |Nei /Athugasemdir
Starfsfolk hlydir virkilega & bérnin O X O O
Skodanir barna eru teknar alvarlega X O O (]
Born fa tima til ad tja sig X (] O O
Hugmyndir barna eru nyttar i starfi O [ X O
Raddir allra barna heyrast O X O O

3. Lydreedisleg teekifeeri og adferdir

Atridi Ja, alltaf A3 mestu |Ad hluta |Nei Athugasemdir
Haldnir eru reglubundnir fundur med bérnum [m] O O ] A ekki vio

Born fa ad kjésa um akvedin mal O O O ] A ekki vid
Notadar eru myndreenar adferdir (myndir, takn) O O X a

Born fa ad meta eigin starf (] m} O a A ekki vie

Born vinna saman ad verkefnum [m] O X [m]

Born fa ad leysa agreining sin @ milli O X O m]




4. Skipulag og umhverfi

Atridi Ja, alltaf |Ad mestu |Ad hluta |Nei Athugasemdir
Dagskrain er sveigjanleg eftir pérfum barna () X O O
Frjals leikur hefur mikid veegi X O O O
Efnividur er adgengilegur bornum O X O ]
Umhverfid gefur bérnum val (] X O O
Skipulag gerir rad fyrir frumkvaedi barna (] X O O
Timi er gefin fyrir samraedur og umraedur X O O O ‘ Eins og heegter

5. Samskipti og samvinna

Atridi Ja, alltaf Ad mestu [|Ad hluta |[Nei Athugasemdir
Born eru hvott til ad vinna saman [m] X O O

Born leera ad hlusta & hvert annad O X O O

Born aefa sig i ad deila abyrgd O O X O

Bdrn fa ad hjalpa hvort 68ru X O O O

Hoépvinna er hluti af starfinu X O O O

Virding og umburdarlyndi er haft ad leidarljési X () [} O

6. Ahersla starfsfolks a lydreedi

Atridi Ja, alltaf Ad mestu Ad hluta |[Nei Athugasemdir
Starfsfolk virdir sjalfsteedi barnanna [m] X O ]
Starfsfolk hvetur til patttoku X O O O
Starfsfolk gerir bornum kleift ad hafa ahrif [m] O X O
Starfsfolk tekur tillit til olikra parfa X O O O
Starfsfolk synir lydreedislegt fordeemi X O O O
Starfsfolk vinnur markvisst med lydreedi [m] O O X

7. Heildarmat
Helstu styrkir deildarinnar vardandi lydraedislega patttoku:

Hlustum hver & adra. Tokum tillit til barna og stafsfolks.

Tillégur ad urbétum:

Vera medvitadri um ad virkja lydreedi peirra barna sem proska hafa til.

Undirskrift: Dagsetning:

bessi matslisti atti ad gefa pér géda mynd af pvi hversu lydreedisleg patttaka barna er a hverri deild. bu getur notad hann til ad bera
saman mismunandi deildir eda fylgjast med préoun yfir tima!



Tilfinningamatsblod

Hvernig lidur pér i leikskdlanum? Hvernig lidur pér i leikskélanum?

@ @ Hvad gerir pig glada/n @ ?

Hvad gerir pig leida/n @ ?

Hvernig lidur bér i leikskélanum? Verdur pu einhvern timann hraedd/ur  leikskélanum ?

@ @ Hvad finnst pér gott ad gera ef pér lidur illa i leikskolanum?



